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0.4 km
So. 29. Juni 2014

OSC Rheinhausen - OSC-Sparda-Lauf

Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 1 00:01:44 Schulz, Luke 290 GGS Van-Gogh-StraBe 2007 1 MKUO08 04:20,0
2 2 00:01:45 Quac, Milas 303 2007 2 MKUO8 04:22,5
3 3 00:01:51 Fischer, Daniel 107 0OSC 04 Rheinhausen 2008 3 MKUO8 04:37,5
4 4 00:01:59 Thrun, Simon 326 OSC Rheinhausen 2008 4 MK UO8 04:57,5
5w 1 00:02:01 Kblven, Franziska 288 GGS Van-Gogh-StraBe 2007 1 WKU08 05:02,5
6 W 2 00:02:08 Kerschen, Jule 287 GGS Van-Gogh-StraBe 2007 2 WKU08 05:20,0
7 5 00:02:09 Taubert, Ben 323 2008 5 MKUO08 05:22,5
8 6 00:02:11 Suleiman, Fares 291 GGS Van-Gogh-StraBe 2008 6 MKUO08 05:27,5
9 7 00:02:12 Barner, Matteo 285  GGSVan-Gogh-StraBe 2008 7 MKU08 05:30,0
10 8 00:02:13 Daniels, Elias 22 0SC 04 Rheinhausen 2008 8 MKU08 05:32,5
11 W 3 00:02:14 Schiothmann, Pia 156 2009 3 WKUO8 05:35,0
12W 4 00:02:15 Klaess, Laura 310 2008 4 WKUO8 05:37,5
13W 5 00:02:20 Orta, Beyza 143 2007 5 WKUO8 05:50,0
14 W 6 00:02:23 Schulte, Lucy 315 Grundschule Van Gogh 2007 6 WKU08 05:57,5
15 9 00:02:30 Orta, Ahmet Can 144 2008 9 MKUOB 06:15,0
16 W 7 00:02:38 Gini, Luna Rosa 316 Van Gogh Grundschule 2008 7 WK UO8 06:35,0
17 W 8 00:02:40 Plehn, Nastassja 329 2007 8 WKUO8 06:40,0
18 W 9 00:02:41 Jordan, Leni 29 LG Rabbits 2010 9 WKUO8 06:42,5
19 10 00:02:42 Plehn, Timon 328 2009 10 MK UO8 06:45,0
20 W 10 00:02:43 Eversloh, Marie 286 GGS Van-Gogh-StraBe 2007 10 WK UO8 06:47,5
21 W 11 00:03:16 Janssen, Leonie 148 OSCO04 Rheinhausen 2010 11 WKUO8 08:10,0
22 11 00:03:47 Bluhm, Frederik 339 Grundschule Van Gogh 2011 11 MK UO08 09:27,5
23 12 00:04:33 Hasler, Lennard 341 2012 12 MKUO8 11:22,5
24 13 00:07:54 Stenzel, Florian 308 Team Wittig Und Helfer 2012 13 MK UO08 19:45,0

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz

Teamsoft-Sportzeit - info@teamsoft-sportzeit.de - www.teamsoft-sportzeit.de
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1.8 km
So. 29. Juni 2014

OSC Rheinhausen - OSC-Sparda-Lauf

Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 1 00:06:34 Schetter, Jan 230 2004 1 MKU12 03:38,8
2 2 00:06:39 Klas, Maximilian 195 ASV Duisburg 2003 2 MKU12 03:41,6
3w 1 00:07:31 Tagbo, Alyssa 210 OSC 04 Rheinhausen 2003 1 WKU12 04:10,5
4 W 2 00:07:34 Fischer, Julia 106 OSC 04 Rheinhausen 2003 2 WKU12 04:12,2
5 3 00:07:50 Kiml, Lucas 238 SV Hullern 68 2003 3 MKU12 04:21,1
6 W 3 00:07:52 Lucassen, Pia 32 2006 1 WKU10 04:22,2
7 W 4 00:08:12 Heinke, Fiona 206 0OSC 04 Rheinhausen 2004 3 WKU12 04:33,3
8 4 00:08:24 Korrat, Luca 295 GGS Van-Gogh-StraBe 2004 4 MKU12 04:40,0
9W 5 00:08:33 Daniels, Emily 244 0SC 04 Rheinhausen 2004 4 WKU12 04:45,0
10 W 6 00:08:44 Tegatz, Frieda 112 ASV Duisburg 2006 2 WKUL0 04:51,1
11 W 7 00:08:54 Mustafic, Alisa 204 OSC 04 Rheinhausen 2006 3 WKUL0 04:56,6
12W 8 00:08:59 Schraven, Merle 298,  GGSVan-Gogh-StraBe 2003 5 WKU12 04:59,4
13 5 00:08:59 Bohm, Jannes 302 GGS Van-Gogh-StraBe 2005 1 MKU10 04:594
14 6 00:09:00 Ansteeg, Jan 301 GGSVan-Gogh-StraBe 2004 5 MKU12 05:00,0
15 7 00:09:01 Lange, Nick 306 OSC Leichtathletik U10 2006 2 MKU10 05:00,5
16 8 00:09:07 Herx, Maximilian 278 0SC 04 Rheinhausen 2003 6 MKU12 05:038
17 9 00:09:10 Bluhm, Sebastian 300 GGSVan-Gogh-StraBe 2005 3 MKU10 05:05,5
18 W 9 00:09:11 Kubina, Heid 294 GGSVan-Gogh-StraBe 2006 4 WKU10 05:06,1
19 W 10 00:09:33 Wazna, Vanessa 324 Rumelner TV 2005 5 WKU10 05:18,3
20 10 00:09:42 Tache, Richard 319 0SC 04 Rheinhausen 2005 4 MKU10 05:23,3
21 W 11 00:09:43 Teubert, Annika 325 RTV Rumelner TV 2006 6 WKU10 05:23.8
22 W 12 00:09:45 Mende, Ida 297 GGSVan-Gogh-StraBe 2006 7 WKU10 05:25,0
23 W 13 00:09:51 Herx, Samantha 279 OSC 04 Rheinhausen 2006 8 WKU10 05:28,3
24 W 14 00:09:53 Waulle, Pia 293 GGS Van-Gogh-StraBe 2006 9 WKU10 05:29,4

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M)

NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
Teamsoft-Sportzeit - info@teamsoft-sportzeit.de - www.teamsoft-sportzeit.de






5 km Jogginglauf

5 km
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s —SPQRT:EE&;::I;; OSC Rheinhausen - OSC-Sparda-Lauf
Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 1 00:16:14 Abraham, Philippe 138 LAC THG Kettwig 1976 1 M35 03:14,8
2 2 00:16:26 Funke, Martin 347 Homberger TV 1977 2 M35 03:17,2
3 3 00:16:39 Neuens, Jan 187 ASV Duisburg 1997 1 MIU1l8 03:19,8
4 4 00:16:58 Bong, Simon 345 Briihler TV 1879 1997 2 Mluls 03:23,6
5 5 00:18:45 David, Mirko 180 ASV Duisburg 1997 3 MJU18 03:45,0
6 6 00:18:48 David, Dirk 179 ASV Duisburg 1967 1 M45 03:45,6
7 7 00:18:56 Meyer, Thomas 83 Rumelner TV 1974 1 M40 03:47,2
8 8 00:19:22 Bryll, Holger 353 Apotheke Mattenklotz 1968 2 M45 03:52,4
9 9 00:19:43 Funke, Georg 348 1973 2 M40 03:56,6
10 10 00:19:55 Spanaus, Winfried 190 ASV Duisburg 1962 1 M50 03:59,0
11 11 00:20:13 Qual, Markus 304 1973 3 M40 04:026
12 W 1 00:20:20 Rittmeier, Ann-Christin 283 1988 1 W 04:04,0
13 12 00:20:23 Juhas, Marcel 332 TMJ Duisburg 1990 1 M 04:04,6
14 13 00:20:25 Bartl, Felix 186 ASV Duisburg 2001 1 MJUl4 04:05,0
15 14 00:20:25 Wermelt, Tony 364 Wulfen 1961 2 M50 04:05,0
16 15 00:20:47 Hoéhling, Torsten 182 ASV Duisburg 1971 4 M40 04:09,4
17 16 00:20:50 Miguel, Carlos 67 ESP 1964 ) M50 04:10,0
18 17 00:20:53 Wagner, Theo 189 ASV Duisburg 1957 1 M55 04:10,6
19W 2 00:20:55 Schonherr, Ul 59 1974 1 W40 04:11,0
20 18 00:21:12 Goebel, Florian 243 1997 4 MIUl8 04:14,4
21 19 00:21:12 Kiipper, Lasse 340 Viktoria Buchholz 2002 2 MluUl4 04:14,4
22 W 3 00:21:20 Kihn, Anna 233 SVHullern 68 2001 1 WIUl4 04:16,0
23 W 4 00:21:23 Gedig-kiipper, Silke 241 LC Duisburg 1966 1 W45 04:16,6
24 20 00:21:33 Jansen, Martin 188 ASV Duisburg 1997 5 MIUI8 04:18,6
25 W 5 00:21:40 Spronk, Marianne 307 SV Viktoria Goch 1948 1 W65 04:20,0
26 21 00:21:41 Busch, Thomas 70 TuS Hamborn-Neumthl 1980 1 M30 04:20,2
27 22 00:21:56 Hellings, Gustav 346 1996 1 MIU20 04:23,2
28 23 00:22:11 Theis, Georg 142 1969 3 M45 04:26,2
29 24 00:22:14 Lachmann, Guido 358 Homberger TV 1966 4 M45 04:26,8
30 25 00:22:18 Butschko, Werner 194 ASV Duisburg 1948 i M65 04:27,6
31 W 6 00:22:29 Pospiecn, Annika 343 Laufsport Bunert 1994 2 W 04:29,8
32 26 00:22:54 Kénig, Gerd 275 Run for Fun 1964 4 M50 04:34,8
33 W 7 00:23:13 Howekenmeier, Kea 236 SV Hullern 68 1998 1 WJUl8 04:38,6
34 27 00:23:37 Meinke, Jonathan 350 Homberger TV 1996 2 MJu20 04:43,4
35 28 00:23:42 Dragushin, Florian 321 OSC 04 Rheinhausen 2002 3 MIU14 04:44,4
36 29 00:23:50 Hasler, Thorsten 331 1980 2 M30 04:46,0
37 W 8 00:23:56 Roeske, Erika 46 TuS Hamborn-Neumihl 1963 i W50 04:47,2
38 30 00:23:56 Roeske, Wolfgang 47 TuS Hamborn-Neumuhl 1951 i M60 04:47,2
39 W 9 00:24:03 Peters, Jasmin 209 OSC 04 Rheinhausen 1997 2 WlUul8 04:48,6
40 31 00:24:11 Kaminski, Nils 178 ASV Duisburg 1998 6 MJU18 04:50,2
41 32 00:24:11 Spéntjes, Willi 183 ASV Duisburg 1958 2 M55 04:50,2
42 33 00:24:15 Wollschlager, Florian 208 0OSC 04 Rheinhausen 1998 7 Mlulg8 04:51,0
43 W 10 00:24:41 Schmidt, Sarah-Lena 344 LC Duisburg 1992 3 W 04:56,2
44 34 00:24:42 Steiner, Florian 281 TUSEM Essen 1974 5 M40 04:56,4
45 35 00:24:51 Buch, Michael 336 Apotheke Mattenklotz 1967 5 M45 04:58,2
46 W 11 00:24:54 Gedig, Kerstin 242 LC Duisburg 1965 2 W45 04:58,8
47 36 00:24:59 Plehn, Dr. Gunnar 327 1970 6 M40 04:59,8
48 37 00:25:05 Bergter, Uwe 62 TuS Hamborn-Neumiihl 1962 5 M50 05:01,0
49 W 12 00:25:07 Spontjes, Mina 184 ASV Duisburg 1985 4 W  05:01,4
50 W 13 00:25:12 Wittig, Sarah 354 Team Wittig Und Helfer 1988 5 W 05:02,4
51 38 00:25:17 Spanaus, Benjamin 191 ASV Duisburg 2001 4 MJU14 05:03,4
52 39 00:25:23 Krethen, David 75 1986 2 M 05:04,6
53 W 14 00:25:25 Krethen, Judith 74 canicross outdoorsports 1982 1 W30 05:05,0
54 40 00:25:35 Wendler, Stefan 342 KML 25 1970 7 M40 05:07,0
55 41 00:25:37 Brockerhoff, Uwe 139 Currimos 1961 6 M50 05:07,4
56 42 00:25:50 Kiihn, Max 234 SV Hullern 68 1998 8 M)U18 05:10,0

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
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5 km
So. 29. Juni 2014
OSC Rheinhausen - OSC-Sparda-Lauf

Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr  PAK AK Min/KM
57 43 00:26:03 Barbu, Corszon 322 0SC 04 Rheinhausen 2003 1 MK U12 05:12,6
58 W 15 00:26:09 David, Bibi 181 ASV Duisburg 1973 2 w40 05:13,8
59 44 00:26:10 Jahnke, Alfred 89 Rumelner TV 1945 2 M65 05:14,0
60 W 16 00:26:16 Andrick, Sina 235 SV Hullern 68 1998 3 wlulg 05:15,2
61 45 00:26:27 Kiml, Maurice 237 SV Hullern 68 2001 5 MJUl4 05:174
62 46 00:27:00 Stolle, Peter 31 1962 7 M50 05:24,0
63 W 17 00:27:01 Steltemeier, Claudia 276 MSV Duisburg 1971 3 W40 05:24,2
64 W 18 00:27:04 Spéntjes, Claudia 185 ASV Duisburg 1961 2 W50 05:24,8
65 47 00:27:08 Waldchen, Ulrich 338 1955 3 MS5 05:256
66 W 19 00:27:17 Buunk, Magdalena 360 RTV Rumeln 2003 1 WKU12 05:27,4
67 48 00:27:18 Buunk, Thomas 361 OSC Rheinhausen 1962 8 M50 05:27,6
68 49 00:27:19 Toepper, Jirgen 317 HombergerTV 1936 1 M75 05:27,8
69 50 00:27:21 Mill, Wolfgang 356 Moers 1948 3 M65 05:28,2
70 W 20 00:27:27 Langerbein, Caroline 105 1996 1 WJU20 05:29,4
7LW 21 00:27:28 Klesse, Renate 42 TuS Hamborn-Neumihl ~ 1955 1  WS5 05:29,6
72 W 22 00:27:45 Klein, Heike 334 TM) Duisburg 1974 4 W40 05:33,0
73 51 00:27:56 Heinke, Jorg 207 OSC 04 Rheinhausen 1963 9 M50 05:35,2
74 52 00:27:57 Bickschafer, Bernd 357 1968 6  M45 05:354
75 W 23 00:28:11 Karliczek, Diethild 146 1962 3 W50 05:3,2
76 53 00:28:11 Bischoff, Rainer 6 Rheinhausen 1958 4 M55 05:38,2
77 54 00:28:14 Katt, Dieter 335 Apotheke Mattenklotz 1960 10 M50 05:38,8
78 55 00:28:34 Birsten, Dieter 240 FCRumeln 1938 2 M75 051428
79 56 00:28:38 Schieffer, Ludger 96 Die Asphaltschleicher 1960 11 M50 05:436
80 57 00:28:48 Reidick, Jorn 130 Marathon Dinslaken 1994 3 M 05:456
8L 58 00:28:51 Heinrich, Uwe 56 Tus Hamborn-Neumghl 1943 1 M70 05:46,2
82 W 24 00:28:52 Marten, Ines 82 Rumelner TV 2001 2 WIUl4 05:464
83 59 00:28:53 Huwald, Detlef 34 BSG WAZ Essen 1947 4 ME5 05:46,6
84 W 25 00:29:23 Wiegand-Feki, Angela 129 Johanniter-Krankenhaus 1962 4  WS0 05:52,6
85 W 26 00:29:33 HaBelberg, Marianne 68 TuS Hamborn-Neumihl 1947 2 W65 05:54,6
86 60 00:29:41 Worbs, Frederik 40 SV Bayer Uerdingen 08 1996 3 MIU20 05:56,2
87 61 00:29:55 Schoétten, Werner 99 TuS Hamborn-Neumiihl 1945 5 M65 05:59,0
88 62 00:30:01 Wiacker, Wilfried 192 ASV Duisburg 1950 2 M60 06:00,2
89 W 27 00:30:07 Jurkschat, Denise 66 1984 2 W30 06:01,4
90 63 00:30:08 Jurkschat, Andreas 65 1977 3 M35 06:01,6
91 W 28 00:30:14 Brockerhoff, Claudia 141 Currimos 1960 5 W50 06:02,8
92 W 29 00:30:45 Erber, Doris 30 1955 2 W55 06:09,0
93 W 30 00:30:53 Osterkamp, Angelica 60 ITA 1978 1 W35 06:10,6
94 64 00:30:53 Albanese, Robert 61 ITA 1981 3 M30 06:10,6
95 W 31 00:30:57 Severith-Marek, Martina 330 1968 3 w45 06:11,4
96 W 32 00:31:15 Zeihe, Ariane 109 1976 2 w35 06:15,0
97 65 00:31:15 Holzwarth, Michael 108 1972 8 M40 06:15,0
98 W 33 00:31:20 Herter, Fabienne 225 1983 3 W30 06:16,0
99 66 00:31:40 Plickelmann, Willi 53 TuS Hamborn-Neumihl 1948 6 M65 06:20,0
100 W 34 00:31:58 Bruckmann, Karina 116 1982 4 W30 06:23,6
101 67 00:32:12 Stenzel, Jan 311 Team Wittig Und Helfer 1980 4 M30 06:26,4
102 W 35 00:32:12 Stenzel, Sandra 312 Tearn Wittig Und Helfer 1978 3 W35 06:26,4
103 68 00:32:25 Kaffanke, Paul 78 Rumelner TV 1947 7 M65 06:29,0
104 W 36 00:32:30 Novotny, Kathrin 151 1971 5 w40 06:30,0
105 69 00:32:57 Gappmaier, Hubert 97 AUT Die Asphaltschleicher 1951 3 M60 06:35,4
106 W 37 00:32:59 Massauer, Mareike 91 Rumelner TV 1985 6 W 06:35,8

107 W 38 00:33:07 Hoppermann, Anja 314 Van Gogh Schule 1970 6 w40 06:37,4
108 70 00:33:18 Burmann, Dieter 43 TuS Hamborn-Neumahl 1960 12 M50 06:39,6
109 W 39 00:33:32 Schitze, Anja 54 TuS Hamborn-Neumihl 1970 7 w40 06:42,4
110 W 40 00:33:32 Troga, Claudia 44 ITA TuS Hamborn-Neumihl! 1972 8 W40 06:42,4
111 71 00:34:09 Gillat, Helmuth 76 Rumelner TV 1945 8 M65 06:49,8
112 72 00:34:09 Fenyk, Ulrich 88 Rumelner TV 1964 13 M50 06:49,8

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
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5 km Walking

5 km Walking

~ &%mw | So. 29. Juni 2014
.j.~SPORTEEI;".;Z OSC Rheinhausen - OSC-Sparda-Lauf

Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr  PAK AK Min/KM
1 1 00:29:56 Raolocu, Toni 352 Viktoria Winnekendonls 1953 1 M60 05:59,2
2 2 00:34:48 Genz, Achim 337 Maaschmallows United Esse 1947 1 M65 06:57,6
3 3 00:35:55 Elsing, Thomas 3 Marathon Dinslaken 1966 1 M45 07:11,0
4 W 1 00:35:55 Reidick, Anke 4 Marathon Dinslaken 1968 1 w45 07:11,0
5 4 00:37:01 Meyer, Uwe 305 ) 1986 1 M 07:24,2
6 5 00:37:06 Klotz, Jirgen 223 Pro Aktiv Moers 1963 1 M50 07:252
7 W 2 00:38:04 Mill, Marlies 355 1949 1 W65 07:36,8
8 6 00:38:19 Munstein, Frank 26 OSC 04 Rheinhausen 1967 2 M45 07:39,8
9 7 00:38:37 Gathmann, Hans-Dieter 359 Homberger TV 1941 1 M0 07:434
10 W 3 00:39:26 Belzer, Sonja 48 Soul Walker 1958 1 W55 07:53,.2
11 8 00:39:30 Tschorn, Alfred 160 Moerser TV 1936 1 M75 07:54,0
12 9 00:39:33 Worbs, Hardy 38 SV Bayer Uerdingen 08 1964 2 M50 07:54,6
13W 4 00:39:40 Gappmaier, Gaby 98 Die Asphaltschleicher 1959 2 W55 07:56,0
14 W 5 00:41:26 Schulze, Petra 282 GSV Geldern 1966 2 W45 08:17,2
15W 6 00:42:08 Moormann, Sigrid 266 OSCO04 Rheinhausen Ski 1963 1 W50 08:256
16 10 00:42:08 Heier, Lars 264 OSC 04 Rheinhausen Ski 1965 3 M45 08:25,6
17 W 7 00:42:18 Binasch, Elke 270 OSC 04 Rheinhausen Ski 1959 3 W55 08:27,6
18 W 8 00:42:42 Hitzler, Claudia 119 OSC 04 Rheinhausen 1963 2 W50 08:32,4
19 W 9 00:43:01 Worbs, Sabine 39 SVBayerUerdingen08 1965 3 W45 08:36,2
20 W 10 00:43:06 Schler, Ellen 120 OSCO4Rheinhausen 1958 4 W55 08:37,2
21 W 11 00:45:27 Howoritsch, Birgit 265 OSCO04 Rheinhausen Ski 1967 4 W45 09:05,4
22 W 12 00:45:27 Bohmer, Bettina 260 OSC 04 Rheinhausen Ski 1964 3 W50 09:05,4
23 11 00:45:27 Binasch, Friedhelm 269 OSCO04 Rheinhausen Ski 1951 2 M60 09:054
24 W 13 00:45:28 Feron, Ulrike 49 Soul Walker 1955 5 W55 09:05,6
25 W 14 00:46:14 Deyke, Petra 9 1961 4 W50 09:14,8
26 W 15 00:46:31 Zaremba, Margarete 261 OSC 04 Rheinhausen Ski 1954 1 W60 09:18,2
27 12 00:47:38 Deyke, Klaus-Dieter 8 , 1952 3 M60 09:31,6
28 13 00:48:43 Rosenkranz, Dominic 258 OSC 04 Rheinhausen Ski 1983 1 M30 09:44,6
29 w 16 00:48:44 Schelling, Lieselotte 263 OSC 04 Rheinhausen Ski 1945 2 W65 09:44,8
30 W 17 00:49:27 Stein, Silvia 123 0SC 04 Rheinhausen 1958 6 W55 09:53,4
31 W 18 00:49:35 Pawelczak, Marion 121 OSC 04 Rheinhausen 1951 2 W60 09:55,0
32 W 19 00:49:35 Rieke, Cécilie 122 OSC 04 Rheinhausen 1939 1 W75 09:55,0
33 W 20 00:50:01 Moratz, Sigrid 25 OSC 04 Rheinhausen 1951 3 W60 10:00,2
34 W 21 00:50:01 Dronski, Rita 24 0SC 04 Rheinhausen 1959 7 W55 10:00,2
35 14 00:50:02 Kinne, Martin 145 OSC 04 Rheinhausen 1954 4 M60 10:00,4
36 15 00:50:13 Kalisch, Bernhard 118 1936 2 M75 10:02,6
37 W 22 00:50:36 Kalisch, Doris 117 1938 2 W75 10:07,2

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
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10 km Volkslauf

10 km
O So. 29. Juni 2014
\(f bibchip )

e S SPORT2EIT.O= OSC Rheinhausen - OSC-Sparda-Lauf
Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr  PAK AK Min/KM
1 1 00:31:44 Grunenberg, Karol 171 ASV Duisburg 1987 1 M 03:10,4
2 2 00:34:01 Jazbec, Tobias 170 ASV Duisburg 1981 1 M30 03:24,1
3 3 00:35:02 Schramm, Michael 167 ASV Duisburg 1980 2 M30 03:30,2
4 4 00:36:50 Gast, Klaus 102 Rumelner TV 1965 1 M45 03:41,0
5 5 00:36:53 Seidel, David 166 ASV Duisburg 1992 2 M 03:41,3
6 6 00:37:16 Temmler, Bjorn 382 AS Neukirchen-Viuyn 1978 1 M35 03:43,6
7 7 00:37:19 Lippinski, Simon 165 ASV Duisburg 1989 3 M 03:43,9
8 8 00:37:33 Schubbert, Michael 378 Moerser TV Triathlon 1969 2 M45 03:45,3
9 9 00:37:47 de Haas, Fred 388 TuS Xanten 1969 3 M45 03:46,7
10 10 00:37:48 Helmes, David Florenz 365 LV Marathon Kleve 1988 4 M 03:46,8
11 W 1 00:37:52 Ojstersek, Svenja 33 RFV Kaarst 1924 1994 1 W 03:47,2
12W 2 00:37:53 Wei, Michaela 152 TUSEM Essen 1985 2 W 03:47,3
13 11 00:38:37 Torke, Fred 169 ASV Duisburg 1963 1 M50 03:51,7
14 12 00:38:38 Peters, Michael 133 Laufjunkies 1979 2 M35 03:51,8
15 13 00:39:05 Verwold, Andre 164 ASV Duisburg 1983 3 M30 03:54,5
16 14 00:39:13 Frenz, Andreas 363 Bonner SC 1938 1 M75 03:55,3
17 15 00:39:14 Gietmann, Lukas Leander 220 Laufjunkies 1997 1 MJul8 03:554
18 16 00:39:18 Menzel, Oliver 14 ASV Duisburg 1984 4 M30 03:55,8
19 17 00:39:31 Fritsch, Franz 55 LG Alpen 1953 1 M60 03:57,1
20 W 3 00:39:35 Moesch, Angela 385 LG Deiringsen 1969 1 w45 03:57,5
21 18 00:39:38 Vahsen, Alexander 380 1980 5 M30 03:57,8
22 19 00:39:55 Timmerman, Christian 271 VfL Rheinhausen 1989 5 M 03:59,5
23 20 00:39:59 Wazna, Holger 86 Rumelner TV 1973 1 M40 03:59,9
24 21 00:40:16 Mustafic, Avdo 205 OSC 04 Rheinhausen 1973 2 M40 04:01,6
25 22 00:40:39 Ziemann, Markus 162 ASV Duisburg 1966 4 M45  04:03,9
26 23 00:40:44 Gennaro, Esposito 368 ASV Duisburg 1962 2 M50 04:04,4
27 24 00:41:10 Donai, Dirk 172 ASV Duisburg 1965 5  M45 04:07,0
28 W 4 00:41:19 Fierek, Carina 131 TuS Xanten 1983 1 W30 04:07,9
29 25 00:41:39 Nendza, Michael 381 Knieschleifer 1983 6 M30 04:09,9
30 26 00:41:43 Uhlendahl, Markus 214 TUSEM Essen 1970 3 M40 04:10,3
31 27 00:42:26 Fischer, Andreas 100 1965 6 M45 04:14,6
32 28 00:42:29 Orlowski, Bernd 64 1957 1 M55 04:14,9
33 29 00:42:37 Marten, Jens 80 Rumelner TV 1971 4 M40 04:15,7
34 30 00:42:58 Hintzsche, Ekkehard 20 Ostseebad Kihlungsborn 1963 3 M50 04:17,8
35 W 5 00:43:29 Jedras, Barbara 384 TUSEM Essen 1970 1 w40 04:20,9
36 31 00:43:46 Markowsky, Glinter 79 Rumelner TV 1952 2 M60 04:22,6
37 32 00:44:02 Roddeck, Markus 374 LC Duisburg 1968 7 M45 04:24,2
38 33 00:44:08 Grefrath, Norman 274 Marathon Milheim 1963 4 M50 04:24,8
39 34 00:44:22 Ortmanns, Uwe 93 Rumelner TV 1975 3 M35 04:26,2
40 35 00:44:34 Echtenbruck, Peter 371 TV Walsum-Aldenrade 1956 2 M55 04:27,4
41 36 00:44:37 Kremer, Andreas 23 OSC 04 Rheinhausen Fussb 1987 6 M 04:27,7
42 37 00:44:51 Roos, Ralf 18 OSC 04 Rheinhausen Fussb 1968 8 M45 04:29,1
43 W 6 00:44:55 Rodies, Katrin 175 ASV Duisburg 1978 1 W35 04:29,5
44 38 00:44:57 Schaary, Alexander 57 OSC 04 Rheinhausen 1988 7 M 04:29,7
45 39 00:45:02 Lisson, Roger 21 1976 4 M35 04:30,2
46 40 00:45:35 Kriewald, Markus 87 Rumelner TV 1976 5 M35 04:33,5
47 41 00:45:49 Leschinski, Gunter 231 LT Moers 06 1942 1 M70 04:34,9
48 42 00:45:54 Schiothmann, Heinz 85 Rumelner TV 1975 6 M35 04:35,4
49 43 00:45:54 Nitschke, Dirk 84 Rumelner TV 1963 5 M50 04:35,4
50 44 00:45:54 Demirtas, Ilker 17 OSC 04 Rheinhausen Fussb 1988 8 M 04:35,4
51 45 00:46:06 Gietmann, Michael 221 Laufjunkies 1967 9 M45 04:36,6
52 46 00:46:28 Brauer, Jurgen 90 Rumelner TV 1959 3 M55 04:38,8
53 47 00:46:37 Hendriks, Hans-Giinter 218 Homberger TV 1945 d M65 04:39,7
54 W 7 00:46:38 Theisen, Bettina 92 Rumelner TV 1969 2 W45  04:39,8
55 48 00:46:47 Kempelmann, Christian 176 ASV Duisburg 1978 2 M35 04:40,7
56 49 00:47:14 Jansen, Mario 136 1982 7 M30 04:43,4

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
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10 km Volkslauf

10 km

~ ((fj,b_ ‘ So. 29. Juni 2014
TERMS0FT ‘-SPDR'!\'EbElI'::.:;IZ OSC Rheinhausen - OSC-Sparda-Lauf
Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
57 50 00:47:43 Napierala, Reiner 362 1958 4 M55 04:46,3
58 51 00:47:51 Lange, Bodo 113 SV Beeckerwerth 1941 2 M70 04:47,1
59 52 00:48:02 Mdiller, Ralf 103 Schnaufgruppe 1956 5 M55 04:48,2
60 53 00:48:08 Wernicke, Marcel 247 OSC Loéwen Duisburg 1981 8 M30 04:48,8
61 54 00:48:16 Wattenbach, David 383 LC Duisburg 1970 5 M40 04:49,6
62 55 00:48:27 Rasmus, Hauke 232 1969 10 M45 04:50,7
63 56 00:49:01 Mustafic, Nico 203 OSC 04 Rheinhausen 2002 2 MJulg 04:54,1
64 W 8 00:49:17 Pautzke, Catrin 377 Moerser TV Triathlon 1961 1 W50 04:55,7
65 57 00:49:22 Sandoval, Carlos 50 1980 9 M30 04:56,2
66 58 00:49:26 Richter, Volker 153 LC Duisburg 1958 6 M55 04:56,6
67 59 00:49:27 Schweig, Norbert 7L VT Kempen 1953 3 M60 04:56,7
68 60 00:49:30 Rudolph, Uwe 10 Apotheke Mattenkiotz 1961 6 M50 04:57,0
69 61 00:49:38 Heimansfeld, Michael 248 OSC Lowen Duisburg 1990 9 M 04:57,8
70 62 00:49:40 Zienow, Jens 372 1971 6 M40 04:58,0
71 63 00:49:45 Detzmeer, Dennis 101 1979 8 M35 04:58,5
72 64 00:49:54 Handschke, Felix 250 OSC Léwen Duisburg 1990 10 M 04:594
73W 9 00:49:54 Adolf, Corinna 227 BSG Sparda-Bank West eG 1989 3 W 04:59,4
74 65 00:49:55 Wassermann, Wolfram 370 TC Mannesmann 1960 7 M50 04:59,5
75 66 00:49:59 Pilz, Jirgen 154 Baerl 1959 7 M55 04:59,9
76 W 10 00:50:04 Hasler, Julia 333 1982 2 W30 05:004
77 67 00:50:05 Hau, Hans-Dieter 369 Homberger TV 1958 8 M55 05:00,5
78 W 11 00:50:07 Grober, Ines 177 ASV Duisburg 1968 3 w45 05:00,7
79 W 12 00:50:08 ThiBen, Vviane 114 1982 3 W30 05:00,8
80 68 00:50:24 Jordan, Julian 28 LG Rabbits 1986 11 M 05:02,4
81 69 00:50:26 Bockmann, Carsten 212 LCDuisburg 1970 7 M40 05:02,6
82 70 00:50:33 Biermann, Nico 257 OSC Lowen Duisburg 1997 3 MJuUig 05:03,3
83 71 00:50:46 Schaary, Ernst 58 , 1955 9 M55 05:04,6
84 72 00:50:55 Adolf, Wolfgang 228 BSG Sparda-Bank WesteG 1964 8 M50 05:05,5
85 W 13 00:50:58 Turk, Alexandra 137 1983 4 W30 05:05,8
86 73 00:50:58 Stuhlmacher, Michael 69 OSC 04 Rheinhausen 1961 9 M50 05:05,8
87 74 00:51:00 Worku, Dr. Daniel 128 Johanniter-Krankenhaus 1975 9 M35 05:06,0
88 W 14 00:51:12 Weier, Katrin 104 Hase & Igel Schmachtendo 1964 2 W50 05:07,2
89 W 15 00:51:15 Wallhorn, Susanne 168 ASV Duisburg 1963 3 W50 05:07,5
90 75 00:51:20 De Pace, Graziano 72 Squadra Azzurra 1980 10 M30 05:08,0
91 76 00:51:25 Janus, Sebastian 255 OSC Léwen Duisburg 1990 12 M 05:08,5
92 77 00:51:53 Schneider, Sebastian 253 OSC Léwen Duisburg 1991 13 M 05:11,3
93 78 00:52:00 Flemmig, Robin 249 OSC Léwen Duisburg 1991 14 M 05:12,0
94 W 16 00:52:03 Gangelhoff, Alexandra 277 1974 2 W40 05:12,3
95 79 00:52:16 Brockerhoff, Uwe 140 Currimos 1961 10 M50 05:13,6
96 80 00:52:18 Lamdis, Ernst 366 Lauftreff Schaffhausen 1950 4 M60 05:13,8
97 81 00:52:20 Szardien, Siegfried 376 Www.szardien.de 1954 5 M60 05:14,0
98 82 00:52:41 Iseke, Norbert 375 ASV Duisburg 1954 6 M60 05:16,1
99 83 00:53:05 Karadag, Yavuz 211 LC Duisburg 1965 11 M45 05:18,5
100 84 00:53:14 Giesberts, Marcel 254 OSC Léwen Duisburg 1988 15 M 05:19,4
101 W 17 00:53:26 Sandoval, Nadine 51 1981 5 W30 05:20,6
102 85 00:53:41 Drien, Thgrﬁn 215 Hasen & Prinzen 1968 12 M45 05:22,1
103 W 18 00:53:41 Portner, Andrea 216 Hasen & Prinzen 1968 4 W45 05:22,1
104 86 00:53:55 Schreiter, Thomas 217 Essen 1966 13 M45 05:23,5
105 W 19 00:54:02 Maul, Kirsten 163 ASV Duisburg 1970 3 W40 05:24,2
106 W 20 00:54:17 Jordan, Anja 27 LG Rabbits 1977 2 W35 05:25,7
107 87 00:54:19 Schulz, Christian 224 1984 11 M30 05:25,9
108 88 00:54:21 De Pace, Marco 73 Squadra Azzurra 1975 10 M35 05:26,1
109 89 00:54:55 ott, Sascha 16 1975 gl M35 05:29,5
110 90 00:54:59 Schitte, Frank 41 1975 12 M35 05:29,9
111 W 21 00:55:20 Nienhaus, Miriam 159 1976 3 W35 05:32,0
112 91 00:55:29 Ritter, Achim 127 Homberger TV 1947 2 M65 05:32,9

G:Geschlé;ht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
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10 km Volkslauf

10 km

~ ﬁ_b . So. 29. Juni 2014
m;a;—SPOHTEéFﬁSQ OSC Rheinhausen - OSC-Sparda-Lauf
Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
113 92 00:55:55 Backhaus, Dennis 256 OSC Lowen Duisburg 1992 16 M 05:35,5
114 93 00:55:55 Briren, Kevin Christoper 252 OSC Lowen Duisburg 1993 17 M 05:355
115 94 00:56:00 Ginters, Christian 251 OSC Léwen Duisburg 1984 12 M30 05:36,0
116 95 00:56:01 Broy, Matthias 246 OSC Lowen Duisburg 1991 18 M 05:36,1
117 96 00:56:06 Lang, Rudiger 95 Rumelner TV 1956 10 M55 05:36,6
118 97 00:56:18 Latta, Peter 213 LC Duisburg 1961 11 M50 05:37,8
119 98 00:56:34 Meins, Heiko 134 1969 14 M45 05:394
120 99 00:56:40 Flemming, Ernst 94 Rumelner TV 1943 3 M70 05:40,0
121 100 00:57:03 Wiens, Herbert 379 1948 3 M65 05:42,3
122 w22 00:57:17 Wagner, Marlene 173 ASV Duisburg 1959 1 W55 05:43,7
123 101 00:57:26 Brich, Simon 158 OSC 04 Rheinhausen 1999 4 MIU18 05:44,6
124 102 00:57:26 Brich, Markus 157 OSC 04 Rheinhausen 1964 12 M50 05:44,6
125 103 00:57:30 Deitzer, Marc 273 1985 19 M 05:45,0
126 W 23 00:58:46 Schwinge, Erika 110 ICH-AG 1949 1 W65 05:526
127 104 00:58:50 Swiatczak, Eugen 1 1948 4 M65 05:53,0
128 W 24 00:59:03 Hackenberg, Tina 52 1980 6 W30 05:54,3
120 105 01:00:08 Leroi, Roland 373 1968 15  M45 06:00,8
130 W 25 01:00:25 Klotz, Petra 222 1964 4 W50 06:02,5
131 106 01:00:31 Zienow, Lars 267 OSC 04 Rheinhausen Ski 1974 8 M40 06:03,1
132 W 26 01:00:32 Ergin, Sevim 124 1970 4 W40 06:03,2
133 W 27 01:00:38 Steven, Regina 5 1965 5 W45 06:03,8
134 107 01:02:19 Lenk, Michael 389 1960 13 M50 06:13,9
135 108 01:02:24 Ihme, Carsten 7 1971 9 M40 06:14,4
136 109 01:03:17 Rosenkranz, Dominic 259 OSC 04 Rheinhausen Ski 1983 13 M30 06:19,7
137 110 01:03:41 Herrmann, Holger 77 Rumelner TV 1959 11 M55 06:22,1
138 W 28 01:04:16 Hannecke, Jutta 268 OSC 04 Rheinhausen Ski 1966 6 W45  06:25,6
139 111 01:07:05 Bogatzki, Siegfried 262 OSC 04 Rheinhausen Ski 1939 2 M75 06:42,5
140 W 29 01:08:17 Buklieriut, Elena 386 LIT 1994 4 W 06:49,7
141 W 30 01:11:52 Marten, Gabi 81 Rumelner TV 1985 5 W 07:11,2

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
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OSC-Leichtathletik i in der Presse

WA 02.07.14 (2/2)

Die Zuschauer begleiteteh die Laufer mit tosendem Applaus.

% Spar-und Bauverein
Friemersheim eG

ﬁus Rhemhausen

Trotz der Nésse von oben, konnten bei doch angenehmen Joggmgtemperaturen groBartige Zeiten erreicht wer—m
den. Mehr Fotos unter www.lokalkompass.de/449443. WA-Foto: Frank PreuB, ¢ ”& &










